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Bandeau peau à peau 
Guide d’installation
Service de réanimation néonatale

Se positionner  
en veillant aux appuis

Attention :  
ne jamais se lever,  

risque de chute

C’était comme  
une sorte de bulle 

autour  
de nous deux

C’est un bandeau de maintien en peau à peau  
et non une écharpe de portage

 Les épaules doivent être relâchées

	 Les bras soutenus

 Les pieds posés au sol ou sur un repose pied
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�1. �Positionner l’écharpe devant 
soi et la plaquer sur l’avant du 
buste.

5. �S’installer au fauteuil puis 
évacuer les billes vers le centre 
du coussin pour chaque 
extrémité.

�2. �Déployer et croiser les deux 
pans au niveau du dos.

�6. �Les placer confortablement à 
l’arrière du dos.

3. �Ramener les deux pans sur 
un côté afin de les nouer au 
niveau du bassin.

4. �Faire un double nœud par 
sécurité.

8. �Au besoin un petit renfort 
peut être placé sous la nuque 
du bébé pour son maintien.

Etiquette à l’extérieur

7. �Descendre le tissu pour accueillir  
votre bébé. Placez l’enfant au niveau 
de la poitrine en position transversale, 
visage dégagé. Puis remonter le 
bandeau jusqu’à sa nuque. 


