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Date douvertureducarnet: ../.. /.. ..

Ce carnet appartient a:

Les objectifs de la MPSAT @

* Me rendre autonome et acteur de ma santé

* Prévenir les phases d’exacerbation aigué

« Eviter le recours aux urgences et lutter contre les hospitalisations
* Retarder I'évolution de la maladie
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Le parcours de la MPSAT

1ére

18[’

1¢ Bilan Entretien Réuni
Adressage Inclusion Educatif Evaluations Reunion avec le du cercle
Partagé initi d’accueil i :
MPSAT (BEF’g) initiales référent en de soins
santé (CS)
Recueil du cercle de soins (CS) Ny . _
Identification et/ou proposition en Activité Physique 1 seance Plan
du référent en santé Adaptée (APA), éducative o Définiti
Psychologie et Personnalisé de efinition
Coordination en e [Tl =d =04

Diététique

PHASE RENFORCEE - 1 an Santé

Entretiens

53 L::gl;?:?: I?;elafri]nS avec le Appui 8 Ateliers
de soins de phase reférent en clinique ETP*
santé

BEP annuel + Séances APA, psycho BPCO Késako, exacerbations aiglies,
Bilans en APA, diététique et/ou diet sevrage tabagique, traitements inhalés,

Ajustement 1 2Vrag que ¢ C
et psychologie diététique, activité physique adaptée etc.

PHASE DE ROUTINE -1 an - renouvelable

A: 'T‘l_ 2 Egt/r:(t;i?gs Réunions e Ajusgeument
eliers L du cercle
ETP* référent en de soins 1" PPCS

santé

*ETP : Education Thérapeutique du Patient OU NOUVELLE PHASE RENFORCEE S| COMPLICATION OU DEGRADATION
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Mon cercle de soins

(A

Ensemble des professionnels de santé intervenant dans mon suivi.

Mon médecin traitant :

MPSAT - Mon carnet de suivi

Le référent en santé Igl

C'est un professionnelissu de mon cercle de soins, que je désigne
en accord avec lui.

Il assure un suivi rapproché tout au long de mon parcours, en
plus de ses missions habituelles, par des entretiens réguliers.

Cestmoninterlocuteur privilégié en cas de signes d'exacerbation,
pour gérer avec moi la situation de la maniére la plus adaptée.

Mon référent :
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La gestion de mes traitements Y70

La prise de mes traitements est gérée par :

[J moi-méme (en autonomie) [0 mon infirmier(e)
[J un de mes proches OAutre:. ... ..o ...

Précisions :

Mes difficultés dans la gestion de mes
traitements : Les médicaments que jai du mal a
prendre, ceux que je ne prends pas et pourquoi,
ceux gue joublie, ceux que je Nai pas compris etc.
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Ma phase d’évaluation A

Mon 1°" Bilan Educatif Partagé (BEP)

A A @ ..h.. Professionnel:.............

Mon évaluation avec le/la psychologue

R A A @ ..h.. Professionnel:.............

AAreSSe . . . . o
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Mon évaluation avec la diététicienne

ot (® . h

AresSe . . . . . e

ot (® . h

Ma 1¢r¢ séance éducative : réunion d’accueil

= . ./../.... O ...

AAreSSE . . . . e
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Mon 1¢r entretien avec mon référent

= ./../.... O ...

AresSe . . . . . e

La 1" réunion de mon cercle de soins

= . ./../.... O ...
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Ma phase renforcée

Mes ateliers d’éducation thérapeutique (ETP)

= /... O ...

AAreSSe . . . . e
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Mes consultations de suivi avec le/la psychologue Mes consultations de suivi avec la diététicienne
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Mes séances d’Activité Physique Adaptée (APA)
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Les entretiens avec mon référent en santé
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Mon bilan fin de phase avec le/la psychologue

dod.(®

AAreSSe . . . . o e

ot (®

Mon bilan fin de phase en APA

Aot (®

AresSe : . . . . . e
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Mon bilan éducatif partagé (BEP) de fin de phase

ot (® . h

Les réunions de mon cercle de soins (CS)
//@ ..h.. ‘ //@ ..h..
//@ ..h.. Y S
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Mon plan d’action E

Mes objectifs pour la phase de routine

MPSAT - Mon carnet de suivi

Ma phase de routine a%

Mes ateliers d’éducation thérapeutique (ETP)
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Les entretiens avec mon référent en santé

E......0 n. B ... 0O .
E.;,......0O . n. B ... O .
E.,.....0 . n. B ... O . .
E AT C I = A C I
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Les réunions de mon cercle de soins (CS)

A
A S

Mon bilan éducatif partagé (BEP) de fin de phase

= /... O ...
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En cas d'urgence f,}l

Ma toux, mes crachats, mon essoufflement,
s’aggravent avec ou sans fiévre

y

J’utilise 'ordonnance anticipée fournie
par mon pneumologue

Je vais mieux Pas d’amélioration
au bout de 24h

\

J’appelle mon
médecin traitant.
Sije n’arrive pas a
le joindre dans les
24h, jappelle mon

référent.

Jen parle a
ma prochaine
consultation
a mon médecin
traitant et a mon
référent

Si je présente des signes de détresse

respiratoire ou de douleurs thoraciques,
j’appelle le 15
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H
Mes hospitalisations

1.Datedentrée . ./. . /.. .. Datedesortie . ./. . /.. ..

Etablissement: . . . . . .. ..

Eléments marquants a la sortie :

O Introduction oxygénothérapie

[0 Mise en place de soins OAutres

2.Datedentrée . ./. . /.. .. Datedesortie . ./. . /.. ..

Etablissement: . . . . . .. ..

Eléments marquants a la sortie :

O Introduction oxygénothérapie

[ Mise en place de soins OAutres

3.Datedentrée . ./.. /.. .. Datedesortie . ./. . /.. ..

Etablissement: . . . . .. ...

Eléments marquants a la sortie :

[ Introduction oxygénothérapie

[ Mise en place de soins OAutres
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4.Datedentrée . ./. . /.. ..

Etablissement: . . . .. . .. ..

Date de sortie . ./. .

Eléments marquants a la sortie :

[ Introduction oxygénothérapie
[ Mise en place de soins

5.Datedentrée . ./. . /.. ..

Etablissement: . . . . . . . .

OAutres

Date de sortie . ./. .

Eléments marquants a la sortie :

O Introduction oxygénothérapie
[ Mise en place de soins

6.Datedentrée . ./. . /.. ..

Etablissement: . . . . . . . .

OAutres

Date de sortie .

Eléments marquants a la sortie :

O Introduction oxygénothérapie
[ Mise en place de soins

CAutres

AR

/...

/.. ..

/...
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Mes autres rendez-vous

Type de rendez-vous :

Type de rendez-vous :

29
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Glossaire O\ Notes

* Activité Physique Adaptée (APA) : activité physique ou sportive adap-
te’e aLIX CapaCitéS de personnes a besoins SpéCiﬁqueS, ...........................................

* Antibiotique : traitement utilisé lors des exacerbations avec expectora- s s e e e e e e e h e s s s s s e e
tions purulentes qui sert a traiter les bronchites bactériennes.

* Broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO) : Maladie
respiratoire chronique due a une inflammation et & une obstruction e
permanente et progressive des bronches.

« Dyspnée : Sensation de difficulté a respirer ou dessoufflement, res- oo
sentie dans une situation qui, normalement, nentraine aucune géne
respiratoire.

* Emphyséme : Lésion anatomique du poumon pouvant étre entrainée
par le tabac dans la BPCO, visible sur le scanner.

» Exacerbation : aggravation soudaine des symptdmes de la BPCO en-
tralnant une modlflcatlon de de tl’altemeﬂt ...........................................

e Explorations Fonctionnelles Respiratoires (EFR) : ensemble dexamens e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
permettant de mesurer les capacités respiratoires.

* Ordonnance anticipée : prescription médicale rédigée a 'avance par
un meédecin vous permettant de débuter le traitement précoce d’une
exacerbation.

* Oxygénothérapie : traitement visant a apporter artificiellement de
loxygene de fagon a rétablir ou a maintenir un taux normal d'oxygéene
danslesang. T e
* Traitements inhalés : médicaments servant a lutter contre ladiminution 7Tttt m o n s
du calibre de la paroi des bronches et permettant une diminution de la
géne reSpiratOire. ...........................................

* Vaccins : traitement stimulant le systeme immunitaire pour vous proté- L
ger contre les infections : grippe, SARS-Cov-2 (COVID), Virus Respiratoire
Syncitial (VRS), pneumonie a pneumocoque, coqueluche e



